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Research     دهد که با وجود گسترش سریع خدمات سلامت روان دیجیتال، موضوع  شان مین  2025در سال

قانونی  ای»حرفه آموزشی، اخلاقی و  با خلأهای جدی  روان همچنان  پرستاری سلامت  گری دیجیتال« در 

پرستاری و مدیریت دانشگاه علوم پزشکی  گروه روانمند که توسط پژوهشگران  رو است. این مرور نظامروبه

کند پرستاران سلامت روان برای فعالیت مؤثر در فضای دیجیتال، علاوه  انجام شده، تأکید میشهید بهشتی  

ارتباط  بر مهارت بالینی، نیازمند آموزش تخصصی در زمینه حفظ محرمانگی اطلاعات، سواد دیجیتال،  های 

های  دهد فناوریمی  های این پژوهش همچنین نشانهلث هستند. یافتهای آنلاین و اصول اخلاقی تلهحرفه

توانند هایی مانند افزایش پایبندی بیماران به درمان و بهبود دسترسی به خدمات، میدیجیتال در کنار فرصت

ای مناسب، به تهدیدی برای حریم خصوصی، اعتماد بیمار و کیفیت مراقبت  های حرفهدر صورت نبود چارچوب
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